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⽉月經週期 <記號>
╳：⽉月經
△：下腹痛
▲：不正常出⾎血
★：性交
○：分泌泌物

記號

備註

⼩小暖健康基礎體溫表
誰是⼩小暖？⼩小暖健康是個專為女⽣生設計的經期記錄 APP，透過經⾎血顏⾊色、顏⾊色、流量量，以及其他⽣生理理
數據的紀錄，幫助女性預防或降低婦科疾病的發⽣生風險，⽉月記⽉月健康。
註：上 APP Store 或是 Google Play 商店，下載「⼩小暖」應⽤用程式，讓您紀錄更更⽅方便便唷！


